
Информация о работе ШСК «Импульс»


       Школьный спортивный клуб «Импульс» создан в целях формирования интересов учащихся, совершенствование в избранном виде спорта, широкого привлечения учащихся, родителей, педагогических работников образовательного учреждения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, организации активного отдыха, повышения уровня физического развития учащихся. Целью работы клуба является создание образовательного пространства, способствующего образованию спортивно - массовых групп для профилактики вредных привычек, борьбы с наркоманией, курением, организация совместной деятельности подростков, развитие у них коммуникативных качеств. Основными задачами деятельности школьного спортивного клуба «Импульс» являются:
·  Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной жизни школы
· Укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся школы на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей;
· Закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств
· Воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей
· Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни.
Функции школьного спортивного клуба «Импульс»
-обеспечение систематического проведения, не менее 2-3 раз в неделю, внеклассных - внеурочных физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися;
-проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами и другими школами;
-организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления образования;
-проведение спортивных праздников, показательных выступлений ведущих спортсменов школы, района, города;
-проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;
-формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в соревнованиях более высокого ранга (районные, городские).
      Постепенно ШСК стал центром сосредоточения учащихся во внеурочное время. Таким образом, ярко вырисовывается социальная значимость и важная роль школьного спортивного клуба в организации досуга и оптимизации адаптации к новым учебным и жизненным условиям.
За 2021-2022 учебный год учащиеся и команды ШСК приняли самое активное участие в различных спортивных соревнованиях.
  В рамках ШСК также было проведено и организовано значительное количество внутришкольных соревнований.
1. Внутришкольные соревнования: соревнования по волейболу, соревнования по пионерболу, «Веселые эстафеты», соревнования по шахматам, месячник здоровья, .
2. Районные соревнования: Соревнования по баскетболу «КЭС-БАСКЕТ» (мальчики (3 место), Соревнования по баскетболу «КЭС-БАСКЕТ» (девочки) (1 место),  Соревнования по мини-футболу в рамках общероссийского проекта «Мини футбол в школу» (2 место).
3. В течение года в 5-11 классах были проведены классные часы: «Разговор о правильном питании», профилактические беседы о вреде табакокурения и алкоголя. С 1-4 классы были проведены: утренняя зарядка, физминутки на уроках, беседы о здоровом образе жизни.
      Работа школьного спортивного клуба «Импульс» в 2020-2021 учебном году показала большую заинтересованность детей к занятиям физической культуры и спортом. 
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