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Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» для 3 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования для обучающихся с умственной отсталостью, адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, на основе авторской программы В.В.Воронковой 
Рабочая программа разработана с учетом особенностей психофизического развития индивидуальных возможностей, обучающихся с ОВЗ.
Рабочая программа ориентирована на учебники:
Л.А. Кузнецова., Я.С Симукова Ручной труд: Учебник по трудовому обучению для 3 специальных (коррекционных) образовательных. учреждений. VIII вида. л изд-ва «Просвещение», 2006,  
Место учебного предмета в учебном плане
На освоение программы по предмету «Ручной труд» в 3 классе отводится по 2 часа в неделю, 68 часов в год (34 учебные недели). 
Планируемые результаты 3 класс.
АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
· знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей  самостоятельности;
· знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;
· знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами;
· знать виды трудовых работ;
· знать основные приемы работы, выполнять их;
· выполнять простые инструкции учителя;
· отвечать на простые вопросы с помощью учителя;
· знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, использовать с помощью учителя;
· анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя;
· использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя;
· оценивать свою работу с помощью учителя;
· осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с помощью учителя.
Достаточный уровень:
· знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их самостоятельно;
· знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;
· знать виды трудовых работ;
· отвечать на простые вопросы;
· выполнять простые инструкции учителя;
· знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их;
· знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя;
· знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами;
· анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы соединения деталей с большей
долей самостоятельности;
· использовать в работе доступные материалы, конструировать из них;
· оценивать свою работу;
· осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с помощью
учителя.
По окончании изучения курса «Ручной труд» у обучающихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные базовые учебные действия как основа умения учиться.
Базовые учебные действия:
Личностные результаты
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной
действительности и принятия образца «хорошего ученика»
· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно  познавательные и внешние мотивы;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
· способность к оценке своей учебной деятельности;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
· установка на здоровый образ жизни.
Регулятивные базовые учебные действия
· принимать и сохранять учебную задачу;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном языке.
Познавательные базовые учебные действия
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· строить сообщения в устной и письменной форме;
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинно  следственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
· владеть рядом общих приемов решения задач.
Коммуникативные базовые учебные действия
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнера;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Предметные результаты включают освоенный обучающимися в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению.
Содержание курса
Работа с пластилином/глиной
Элементарные знания о пластилине/глине (свойства материалов, цвет, форма). Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы работы: разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка из пластилина изделий, имеющих различную форму.
Работа с природными материалами
Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками.
Работа с бумагой
Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой.
Виды работы с бумагой:
· обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба;
· сминание и скатывание бумаги;
· соединение деталей с помощью клея;
· конструирование из плоских деталей различной формы.
Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника.
Вырезание ножницами из бумаги:
Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы вырезания ножницами.
Работа с текстильными материалами
Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами, правила работы с ними.
Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; завязывание узелка, выполнение простых стежков.
Виды работы с тканью: аппликация, работы с тесьмой, ремонт одежды.
Работа с металлом
Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация рабочего места при работе с проволокой.
Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, сжимание, скручивание, скатывание, разрывание.
Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом.
Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок.
Комбинированные работы
Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные материалы, бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д.
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Учебный план
	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Работа с пластилином/глиной
	2

	2
	Работа с природными материалами
	13

	3
	Работа с бумагой
	22

	4
	Работа с текстильными материалами
	19

	5
	Работа с металлом
	10

	6
	Комбинированные работы
	2

	
	Итого
	68




