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2026-2027 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Рабочая программа по курсу «Умники и умницы» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для   детей 1 класса.
Рабочая программа курса «Умники и умницы» составлена на основе авторской программы курса «Развитие познавательных способностей», О.Холодовой « Юным умникам и умницам» ( 1 класс)./ М.: РОСТ — книга, 2016г./, учебно-методического комплекса курса «Развитие познавательных способностей».
       На занятия  внеурочной деятельностью обще-интеллектуального направления  «Умники и умницы» отводится 17 часов в год (0.5 ч в неделю).
Цель данного курса:  развитие познавательного интереса к математике, интеллектуальных способностей младшего школьника, совершенствование познавательных процессов (внимания, восприятия, воображения, различных видов памяти, мышления) и формирование ключевых компетенций обучающихся.
Основные задачи курса:
• Знакомство детей с основными математическими понятиями;
• Выявление и развитие математических и творческих способностей.
• Развитие внимания,  памяти, абстрактного и логического мышления, пространственного воображения;
• Формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи;
•  Развитие мелкой моторики рук и глазомера;
• Формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;
• Формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.
• Воспитание интереса к предмету «Математика»
Планируемые результаты освоения конкретного учебного предмета, курса
Личностные результаты:
· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий 
· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы в тетради.
· Учиться работать по предложенному учителем плану.
· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.
· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);
· Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).
Коммуникативные УУД:
· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты
· -ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз»;
· -ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки и др., указывающие направление движения;
· -проводить линии по заданному маршруту (алгоритму);
· -выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже;
· -анализировать расположение деталей ( танов, треугольников, угол- и, спичек) в исходной конструкции;
· -составлять фигуры из частей, определять место заданной детали конструкции;
· -выявлять закономерности в расположении деталей; составлять дети в соответствии с заданным контуром конструкции;
· -сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат заданным условием;
· -объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при данном условии;
· -анализировать предложенные возможные варианты верного решения;
· -моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) и из развёрток;
· -осуществлять развёрнутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать построенную конструкцию с образцом.


Содержание курса внеурочной деятельности
Числа. Арифметические действия. Величины (8ч)
Математические игры:
· «Весёлый счёт» — игра-соревнование; игры с игральными кубиками. Игры: «Чья сумма больше?», «Лучший лодочник», «Русское лото», «Математическое домино», «Не собьюсь!», «Задумай число», «Отгадай задуманное число», «Отгадай число и месяц рождения»;
· игры: «Волшебная палочка», «Лучший счётчик», «Не подведи друга», «День и ночь», «Счастливый случай», «Сбор плодов», «Гонки с зонтиками», «Магазин», «Какой ряд дружнее?»;
· игры с мячом: «Наоборот», «Не урони мяч»;
· игры с набором «Карточки-считалочки» — двусторонние карточки: на одной стороне — задание, на другой — ответ;
· математические пирамиды: «Сложение в пределах 10; 20; 100», «Вычитание в пределах 10; 20; 100».
· работа с палитрой — основой с цветными фишками и комплектом заданий к палитре по темам: «Сложение и вычитание до 100» и др.;
· игры: «Крестики-нолики», «Крестики-нолики на бесконечной доске», «Морской бой» и др., конструкторы «Часы», «Весы» из электронного учебного пособия «Математика и конструирование».
· Создание проекта «Весёлые цифры»

Мир занимательных задач (6ч )
Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, некорректными данными, с избыточным составом условия. Последовательность «шагов» (алгоритм) решения задачи.
Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин). Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы. Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных задач и заданий.
Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для моделирования ситуаций, описанных в задачах.
Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания.
Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе и неверных. Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений.
Задачи на доказательство, например, найти цифровое значение букв в условной записи: СМЕХ + ГРОМ = ГРЕМИ и др. Обоснование выполняемых и выполненных действий.
Решение олимпиадных задач международного конкурса «Кенгуру». Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее эффективных способов решения.
Геометрическая мозаика (3 ч)
Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут передвижения. Точка начала движения; число, стрелка 1→ 1↓, показывающие направление движения. Проведение линии по заданному маршруту(алгоритму): путешествие точки (на листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание.
Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и несколько осей симметрии.
Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка фигур по собственному замыслу.
Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части.
Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации.
Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность.
Моделирование фигур из одинаковых треугольников, уголков.
Танграм: древняя китайская головоломка. «Сложи квадрат» (Никитин Б.П. Ступеньки творчества или Развивающие игры. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 1989). «Спичечный» Конструктор (Вместо спичек можно использовать счётные палочки).
ЛЕГО-конструкторы. Набор «Геометрические тела».
Конструкторы «Танграм», «Спички», «Полимино», «Кубики», «Паркеты и мозаики», «Монтажник», «Строитель» и др. из электронного учебного пособия «Математика и конструирование», «Для тех, кто любит математику»
Создание проекта «Математика вокруг нас»

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 
1 класс
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Числа. Арифметические действия. Величины
	8

	2
	Мир занимательных задач .
	6

	3
	Геометрическая мозаика.
	3

	Итого:
	17



































