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Пояснительная записка

 Рабочая программа составлена на основе « Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 1 дополнительного и 1 класса, адресованный обучающимся с расстройствами аутистического спектра»  (вариант 8.3). (Издательство "Просвещение", 2016 г).
В соответствии с  календарным учебным графиком школы на 2020 – 2021 учебный год рабочая программа рассчитана на 33 учебных недели.                                           
В соответствии с учебным планом на 2020 – 2021 уч. год   на изучение предмета «Физическая культура» в 1 (дополнительном ) классе  отводится  1 час 1 раз в неделю.
Целью обучения является формирование у обучающихся c РАС навыков мелкой и крупной моторики; их подготовка к жизни в современном обществе.













Планируемые результаты обучения
Предметные результаты по физической культуре включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Личностные результаты
· положительное отношение к школе;
· развитие мотивации к обучению;
· овладение элементарными социально-бытовыми навыками;
· сформированность навыков сотрудничества со взрослыми в учебных ситуациях;
· принятие социальной роли обучающегося;
· развитие чувства доброжелательности;
· развитие элементарных представлений об окружающем мире;
Предметные результаты 
· Выполнять задания по показу и по словесной инструкции
· выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
· принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
· выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки;
· Выполнять различные прыжки на месте и через предметы.
· Выполнять упражнения с мячом.















Содержание программы

	№
п/п
	Раздел
	Краткое содержание  
	Количество часов

	1.
	Знания о физической культуре
	Осанка. 
	2

	2.
	Гимнастика
	Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев;
Упражнения для формирования правильной осанки;
Упражнения с предметами:
- с малыми мячами;
- с большим мячом.


	10

	3.
	Легкая атлетика
	Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков.
	10

	4.
	Игры
	Подвижные игры:
- Коррекционные игры
- Игры с бегом;
- Игры с прыжками;
- Игры с метанием и ловлей мяча;
- Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	11

	Итого
	33 часа









Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема 
	Дата
	Примечание 

	Знания о физической культуре (2ч)

	1
	Вводный инструктаж. Техника безопасности и правила поведения на уроках
	
	

	2
	Живая природа зимой: деревья, растения.
	
	

	Гимнастика (10ч)

	3
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	
	

	4
	Коррекционные игры
	
	

	5
	Прокатывание мяча двумя руками друг другу
	
	

	6
	Упражнения в перешагивании и перепрыгивании различных предметов
	
	

	7
	Бросание мяча, ловля мяча
	
	

	8
	Метание малого мяча в цель
	
	

	9
	Метание малого мяча с места в стенку правой и левой рукой.
	
	

	10
	Бросание мяча, ловля мяча
	
	

	11
	Прокатывание мяча двумя руками друг другу
	
	

	12
	Упражнения на мелкую моторику
	
	

	Легкая атлетика (10ч)

	13
	Бег на месте и по кругу
	
	

	14
	Поскоки на месте, на двух ногах, прыжки, слегка продвигаясь вперед
	
	

	15
	Поскоки на месте, на двух ногах, прыжки, слегка продвигаясь вперед
	
	

	16
	Прыжки в длину с места
	
	

	17
	Прыжки в длину с места
	
	

	18
	Перепрыгивание через препятствия
	
	

	19
	Перепрыгивание через препятствия
	
	

	20
	Прыжки с ноги на ногу - 10м
	
	

	21
	Ходьба на месте и по кругу
	
	

	22
	Ходьба на месте и по кругу
	
	

	Игры (11ч)

	23
	Игровые упражнения на мячах фитболах
	
	

	24
	Игровые упражнения на мячах фитболах
	
	

	25
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	
	

	26
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	
	

	27
	Игры с мячом
	
	

	28
	Игры с мячом
	
	

	29
	Игры с кеглями
	
	

	30
	Игры с кеглями
	
	

	31
	Игры с мячом
	
	

	32
	Игры с дротиками
	
	

	33
	Игры с дротиками
	
	



