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Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» для 3-4 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования для обучающихся с умственной отсталостью, адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, на основе авторской программы В.В.Воронковой 
Рабочая программа разработана с учетом особенностей психофизического развития индивидуальных возможностей, обучающихся с ОВЗ.
Рабочая программа ориентирована на учебники: Матвеева Н.Б., Попова М.А., Куртова Т.О.  Живой мир. Учебники для 3 и 4 класса. Москва «Просвещение», 2016 год.

Место учебного предмета в учебном плане. 
На освоение программы по предмету «Мир природы и человека» во 3-4 классах отводится по 1 часу в неделю, 34 часа в год (34 учебные недели). Программа будет реализована за 31 час согласно графику каникул и праздничным дням.

В 3 классе объединены темы «Солнце в разные времена год» и «Календарь»; объединены темы «Сравнение растений» и «Части растений»; объединены темы «Дикие животные» и «Домашние животные». 
В 4 классе объединены темы «Весна» и «Растения весной»; объединены темы «Лето» и «Растения летом»; объединены темы «Дикие птицы» и «Домашние птицы».
[bookmark: _GoBack]


Планируемые результаты 3 класс.
Курс «Мир природы и человека» в 3 классе является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями
Базовые учебные действия 3 класс
Личностные учебные действия
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  
· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе
	    Коммуникативные учебные действия 


· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель- класс); обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях;
· оформлять свои мысли в устной речи;
· договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими;
· соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться;
· доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с
людьми; слушать и понимать речь других
Регулятивные учебные действия
· входить и выходить из учебного помещения со звонком;
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать
и выходить из-за парты и т. д.);
· работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством учителя;
· корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством учителя;
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников
Познавательные учебные действия
· выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
· читать; писать; устанавливать видо-родовые отношения предметов;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
· наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности
Планируемые предметные результаты после обучения:
Учащиеся должны уметь:
· - называть изученные объекты и явления;
· - различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений;
· - ухаживать за комнатными растениями;
· - различать наиболее распространённые овощи и фрукты;
· - различать изученных диких и домашних животных, рыб;
· - различать признаки времён года;
· - выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи.
· 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Повторение.
Повторение материала предыдущего года обучения, перед началом изучения той или иной темы с целью актуализации знаний, либо в конце темы для обобщения и систематизации полученных знаний. Возможно повторение материала в начале или в конце учебного года.
Сезонные изменения в природе.
Работа строится по плану первого и второго классов, при изучении каждого времени года вводятся понятия о явлениях, связанных с воздухом (ветер (холодный, тёплый, сильный, слабый), температура воздуха в разные времена года). 
Изучаются новые виды растений, животных, закрепляются названия месяцев, знакомятся с календарём, учатся им пользоваться.
В этот раздел включены знания, связанные с человеком и его деятельностью. Обращают внимания на игры детей. Изменения одежды по сезону, характер и содержание работ в саду и в огороде объясняется с точки зрения условий сезона. Для закрепления полученных знаний используются различные игры, практические задания.
Воздух.
В работе проводятся опыты по обнаружению воздуха: дыхание, свист при резком взмахе палочкой, дуновение на пламя свечи. Практические наблюдения дополняются наблюдениями во время экскурсий. Объясняется направления ветра, представления о жарких и холодных странах (сказки, мультфильмы), определение «север - юг».
Растения.
Понятия о группах растений, как деревья, как кустарники, травы. «Лес», как ярусное строение. Хвойные и лиственные деревья. Представления о плодах, семенах, образование плодов и семян (в упрощённом виде).
Животные.
Дикие и домашние животные. Значение домашних животных для человека. Сравнение диких и домашних животных (сходство, внешний вид, питание, образ жизни).
Человек.
 Знакомство с работой дыхательной и сердечно-сосудистой систем с опорой на наглядный материал. Изучается основные части этих систем.



Календарно – тематическое планирование
3 класс.
	№ п/п
	Тема раздела, урока.
	Дата
	Примечание

	1
	Осень. Сезонные изменения в природе.
	
	

	2
	Экскурсия «Влияние солнца на смену времён года. Листопад»
	
	

	3
	Времена года
	
	

	4
	Растения осенью
	
	

	5
	Животные осенью.
	
	

	6
	Занятия людей осенью.
	
	

	7
	Зима. Сезонные изменения в природе
	
	

	8
	Растения зимой.
	
	

	9
	Животные зимой
	
	

	10
	Занятия людей зимой.
	
	

	11
	Весна. Сезонные изменения в природе
	
	

	12
	Растения весной.
	
	

	13
	Животные. Животные весной.
	
	

	14
	Занятия людей весной.
	
	

	15
	Лето. Сезонные изменения в природе
	
	

	16
	Растения летом.
	
	

	17
	Животные летом.
	
	

	18
	Занятия людей летом.
	
	

	19
	Солнце в разные времена года.
	
	

	20
	Календарь
	
	

	21
	Воздух. Значение воздуха.
	
	

	22
	Ветер.
	
	

	23
	Сравнение растений.
	
	

	24
	Части растений.
	
	

	25
	Плоды и семена
	
	

	26
	Грибы. Травы.
	
	

	27
	Дикие животные.
	
	

	28
	Домашние животные.
	
	

	29
	Птицы. Перелетные и зимующие птицы
	
	

	30
	Промежуточная аттестация. Тест за курс 3 класса
	
	

	31
	Дыхание человека. Профилактика простудных заболеваний.
	
	

	32
	Кровь. Сердце. Пульс.
	
	

	33
	Окружающая среда и здоровье человека.
	
	

	34
	Питание человека.
	
	





Планируемые результаты 4 класс.
Личностные результаты:
-  Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»;
-  Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям, к своей Родине;
-  Освоить роль ученика;
-   Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо);
-  Знакомить с профессиями учитель, воспитатель, повар , медсестра, швея, плотник;
-   Формировать представления о здоровом образе жизни.
Предметные результаты:
-   Иметь представление о временах года и сезонных изменениях в природе;
-  Знать названия изучаемых объектов, их частей;
-  Характеризовать знакомые предметы по основным свойствам (цвету, форме, величине, вкусу, запаху, материалу и др.);
-  Уметь сравнивать предметы по вопросам учителя (находить отличие и сходство);
-   Отвечать на поставленный вопрос полным ответом, используя слова данного вопроса;
-  Использовать в межличностном общении простую полную фразу из 3-4 слов.
Минимальный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; иметь представления о назначении объектов изучения;
- относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное);
- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);
- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения;
- знать основные правила личной гигиены;
- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
- выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное отношение, понимать оценку педагога;
- знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать согласие или отказываться);
 - владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.);
-  владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, чистить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.);
-  ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы;
-  составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 -5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;
-  адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.
Достаточный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации (волк — дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса);
- знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила гигиены органов чувств;
- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
- проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке;
- применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач
- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам
- отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;
- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; выполнять доступные природоохранительные действия;
 - быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.
Метапредметные результаты
 Формирование следующих универсальных действий:
Регулятивные БУД:
 – адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из за парты и т.д.); 
– принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
– активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
– соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 
критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные БУД: 
– выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
– устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
– делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
– пользоваться знаками, символами, предметами - заместителями; 
– читать; 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Почва
Учащиеся знакомятся со свойствами почвы, её составом, значением для жизни животных и человека. Для изучения почвы используются наглядный материал (песок, глина) проводят простейшие опыты. Наблюдают, как вода проникает через песок, глину и сравнивают результаты наблюдений. Исходя, из свойств элементов почвы учащиеся определяют, как растения будут расти в той или иной почве.
Сезонные изменения
Завершается формирование понятий о сезонных изменениях в природе зимой, весной, летом, осенью. Фиксируется представление о Солнце как источнике света и тепла на планете, в связи с деятельностью Солнца устанавливаются все признаки того или иного времени года. Картина   дополняется сопровождающими времена года природными явлениями.  Расширяется круг знакомых растений и животных. Устанавливается взаимосвязь природных изменений в жизни растений, животных, деятельности человека. 
Растения
Закрепление представлений о жизни растений культурные и дикорастущие, лекарственные. Организуется сравнение растений сада, леса, огорода. Обращается внимание на их сходство и различия. При изучении особенностей ухода за цветами, растениями поля актуализировать знания, полученные при изучении почвы и способов её обработки. В ходе изучения растений поля концентрируется внимание на значение этих растений для человека, а также на связи жизни этих растений с сезонными изменениями в природе.
Животные
При изучении домашних животных отметить работу человека по созданию новых пород животных, показать, как человек использует свои знания о природе, особенностях животных в организации ухода и развития того или иного животного. Сравнение диких и домашних птиц. Взаимосвязь дикой природы и деятельности человека. При изучении насекомых обращают внимание на виды, которые наиболее распространены в их местности и знакомы детям.    
Человек
Взаимосвязь человека и окружающей природы. Бережное отношение к природе как среде обитания человека, её охране. Формирование элементарных представлений о знании мозга человека, о правильной организации своей жизни. При изучении мозга человека следует направить на практические меры: предупреждение травм и организацию распорядка дня с целью предупреждения перегрузок и усталости. Связать состояние природы и здоровья человека.  Обратить внимание на то, что сами дети могут сделать для сохранения чистоты в природе.
 


Календарно – тематическое планирование
4 класс.
	№ п/п
	Тема раздела, урока.
	Дата
	Примечание

	1
	Осень. Растения осенью
	
	

	2
	Животные осенью
	
	

	3
	Труд людей осенью
	
	

	4
	Зима
	
	

	5
	Растения зимой. Животные зимой
	
	

	6
	Труд людей зимой
	
	

	7
	Весна
	
	

	8
	Растения весной
	
	

	9
	Животные весной. Труд людей весной
	
	

	10
	Лето
	
	

	11
	Растения летом
	
	

	12
	Животные летом
	
	

	13
	Труд людей летом
	
	

	14
	Почва - песок
	
	

	15
	Почва - глина
	
	

	16
	Рельеф
	
	

	17
	Огород
	
	

	18
	Лес
	
	

	19
	Сад
	
	

	20
	Растения культурные и дикорастущие
	
	

	21
	Лекарственные растения
	
	

	22
	Парки
	
	

	23
	Растения поля
	
	

	24
	Домашние животные
	
	

	25
	Птицы
	
	

	26
	Дикие птицы
	
	

	27
	Домашние птицы
	
	

	28
	Насекомые. Пчёлы
	
	

	29
	Мозг человека
	
	

	30
	Промежуточная аттестация. Тест за курс 4 класса
	
	

	31
	Режим дня
	
	

	32
	Охрана природы
	
	

	33
	Охрана воды
	
	

	34
	Охрана животных
	
	






Контрольно-измерительный материал
 3 класс
Промежуточная аттестация.
 Тест за курс 3 класса 

Ф.И. __________________________________________________________ Дата ________ Класс______
1.Расположи правильно времена года.
Осень - весна - зима – лето
_________________________________________________________________________________________________________
2.Напиши осенние месяцы.
_________________________________________________________________________________________________________
3.К какому времени года относятся признаки:
· Солнце светит ярко                                                                                    А) зима
· День длинный, а ночь короткая                                                                 Б) лето
· Дует теплый ветер                                                                                       В) весна
· Часто бывает радуга                                                                                    Г) осень
· Цветут цветы
· Созревают ягоды
4.Напиши части дерева.
[image: hello_html_m50eb4a1b.jpg]


5.Найди соответствие.
	корни
	помогают растениям стоять прямо, тянуться к свету

	стебли
	растения получают питательные вещества и воду

	листья
	из них образуются цветы и семена

	цветы
	помогают получать питательные вещества, очищать воздух


6.Выбери съедобные грибы. 
А) мухомор                                    Б) подберезовик                           В) бледная поганка
Г) боровик                                     Д) лисички                                    Е) дождевик
7.Узнай животного по описанию:
А) Это домашнее животное. Тело покрыто мехом. У этого животного длинные уши. Питается морковкой, капустой, травой._______________
Б) Это дикое животное. У него короткие ноги, сильное тело, покрытое шерстью. Питается корнями растений, личинками насекомых, мелкими животными. Днем спит. ___________________
8.Допиши предложения:
А) Птицы, которые перелетают в теплые края называются________________________
Б) Птицы, которые остаются зимовать в наших краях, называют___________________
(зимующие, перелетные)
9.Напиши названия птиц.
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_______________ _______________ _______________ ___________________
10.Важный орган человека который не отдыхает заставляет кровь двигаться по кровеносным сосудам, называется:

А) легкие                                            Б) сердце                                     В) желудок
11.Подчеркни только молочные продукты
Молоко, сыр, колбаса, сахар, масло, сосиски, творог, макароны, чай, кефир.
БАЛЛЫ ОЦЕНКА
     «5» - 10-11 б, «4» - 8-9 б, «3» - 4-7 б, 2 – 3-2 б
Контрольно-измерительный материал
 4 класс
Промежуточная аттестация.
 Тест за курс 4 класса 
1.В какой стране ты живёшь?
___________________________
2. Столица нашей страны?:
а) Москва
б) Биробиджан
3.Монитор, клавиатура и мышка – это части ________________________.
4.Весенние месяцы – это _______________________________________________________.
5.Солнце, воздух и ___________________- наши лучшие ___________________.
6. Назови первоцветы, которые знаешь? 
____________________________________________________________________________.
7. Моих друзей зовут __________________________________________________________.
8. Назови все времена года? ____________________________________________________.
9. Какой месяц начинает год? ___________________________________________.
10. Какой месяц заканчивает год? _____________________________________________.
11. Назови домашних птиц? ____________________________________________________.
12. Ласточка ЭТО-
а) перелётная птица
б) зимующая птица.
13. Заяц ЭТО-
а) домашнее животное.
б) дикое животное.
14. Что получаем от овцы?
а) шерсть
б) копыта
в) мясо
г) молоко
БАЛЛЫ ОЦЕНКА
     «5» - 13-14 б, «4» - 11-12 б, «3» - 6-10 б, 2 – 5-2 б
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