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	Рабочая программа
по предмету «Физическая культура»
6 класс
Учитель:  Гурова Виктория Ильинична
2020 -2021 учебный год


Данная рабочая программа разработана на основе авторской программы «Физическая культура учебников А.П. Матвеева. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. Москва, «Просвещение», 2012. Примерной программы по физической культуре для учащихся средней школы (под общей редакцией А. П. Матвеева) и Образовательной программы по физической культуре учащихся 1—11 классов (под общей редакцией А. П. Матвеева) - М.: «Просвещение», 2012 г. Программа рассчитана:, 5 – 8, 10 классы – 70 часов, 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты
По окончанию изучения курса «Физическая культура» в 6 классе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты включают готовность способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно – смысловые установки и отражают:

 - развитие мотивов учебной деятельности

- формирование личностного смысла учения.

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора,       формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:

 - формирование умения понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе . согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
   Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

 - формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма. 
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

	   № урока
	Тема урока
	Дата
	Примечание

	
	
	
	

	Легкая атлетика 16часов

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Бег 30м.
	
	

	2
	Низкий старт и стартовый разгон.Равномерный бег 500м.
	
	

	3
	Бег 30 метров (5-6 повторений
	
	

	4
	ОРУ на развитие силы.
	
	

	5
	Стартовые ускорения 10-15м (6-9 повторений)из положения высокого старта.
	
	

	6
	Бег 60 метров
	
	

	7
	Бег 100 метров
	
	

	8
	ОРУ на развитие общей выносливости
	
	

	9
	Челночный бег 3/100
	
	

	10
	Равномерный бег на 800 метров.
	
	

	11
	Бег 60 метров с высокого старта 
	
	

	12
	Бег на 1000 метров без учёта времени.
	
	

	13
	Прыжок в длину с разбега 
	
	

	14
	Прыжок в длину с места
	
	

	15
	Метание гранаты с 5-ти шагов разбега
	
	

	16
	Учетный урок по прыжкам в длину с места
	
	

	Спортивные игры футбол 7 часов

	17
	 Инструктаж  ТБ по фетболу. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы.
	
	

	18
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы.
	
	

	19
	Закрепить стойки и перемещения футболиста.
	
	

	20
	Закрепить удар по неподвижному мячу различными частями стопы и подъёма.
	
	

	21
	Удары по катящемуся мячу, остановки мяча.
	
	

	22
	Ведения мяча в футболе.
	
	

	23
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу.внутренней стороной стопы.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики 16 часов

	24
	Перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и 4 дроблением и сведением.
Кувырок вперед (назад) в группировке.    Инструктаж по ТБ по гимнастике.
	
	

	25
	Перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и4;
	
	

	26
	Расхождение при встрече на гимнастической скамейке
	
	

	27

	Лазание по канату изученными способами.
	
	

	28
	Висы, согнувшись и прогнувшись(м), смешанные (д)
	
	

	29
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
	
	

	30
	Обучение прыжок ноги врозь через козла в ширину


	
	

	31
	Обучение прыжок ноги врозь через козла в ширину


	
	

	32
	Сов-ть кувырок вперёд-назад.
	
	

	33
	Сов-ние кувырка вперёд-назад в стойку на лопатках.
	
	

	34
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках(м), назад в полушпагатд).
	
	

	35
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках(м), назад в полушпагатд).
	
	

	36
	 Стойка на голове с согнутыми ногами(м), мост из положения стоя с помощью(д).


	
	

	37
	 Стойка на голове с согнутыми ногами(м), мост из положения стоя с помощью(д).


	
	

	38
	 Стойка на голове с согнутыми ногами(м), мост из положения стоя с помощью(д).


	
	

	39
	Вольные упражнения с использованием танцевальных шагов.


	
	

	Лыжные гонки 10 часов

	40
	Инструктаж по ТБ по лыжным гонкам.
	
	

	41
	Передвижение на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Обучение.
	
	

	42
	Передвижение на лыжах.  Попеременный двухшажный ход.
	
	

	43
	Передвижение на лыжах.  Попеременный двухшажный ход
	
	

	44
	Передвижение на лыжах.  Попеременный двухшажный ход
	
	

	45
	Попеременный двухшажный ход. Контроль
	
	

	46
	Повороты стоя на лыжах (обучение). 
	
	

	47
	Повороты стоя на лыжах. Поворот переступанием.
	
	

	48
	Подъем «лесенкой», «елочкой».Обучение.
	
	

	49
	Подъем «лесенкой», «елочкой». Закрепление
	
	

	Спортивные игры Волейбол 20 часов

	50
	 Инструктаж  ТБ по волейболу. Приемы и передачи мяча в условиях игровой деятельности. Эстафеты.
	
	

	51
	Прямая нижняя подача
	
	

	52
	Прямая нижняя подача. Приемы и передачи мяча в условиях игровой деятельности. 
	
	

	53
	Прямая нижняя подача. Приемы и передачи мяча в условиях игровой деятельности
	
	

	54
	Элементов техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	
	

	55
	Приемы и передачи мяча в условиях игровой деятельности
	
	

	56
	Комбинаций из основных элементов передвижений, остановок, поворотов, передач мяча сверху двумя руками, передач мяча над собой, через сетку
	
	

	57
	Комбинаций из основных элементов передвижений, остановок, поворотов, передач мяча сверху двумя руками, передач мяча над собой, через сетку
	
	

	58
	 Приём мяча снизу двумя руками, на месте и после

перемещения
	
	

	59
	Приём мяча снизу двумя руками, на месте и после

перемещения
	
	

	60
	Обучение: Технике нижней подачи через сетку
	
	

	61
	 Обучение: Технике нижней подачи через сетку
	
	

	62
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	
	

	63
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	
	

	64
	Комбинации из основных элементов (приём, передача, удар)
	
	

	65
	Комбинации из основных элементов (приём, передача, удар)
	
	

	66
	Закрепление :основных элементов перемещений и владения мячом
	
	

	67
	 Закрепление :основных элементов перемещений и владения мячом
	
	

	68
	Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам
	
	

	69
	Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам
	
	

	Легкая атлетика 18 часов

	70
	Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетике
	
	

	71
	Кроссовый бег без учёта времени
	
	

	72
	Кроссовый бег без учёта времени
	
	

	73
	Бег 30м.
	
	

	74
	Бег 30м.
	
	

	75
	Прыжки в длину с места
	
	

	76
	Прыжки в длину с места
	
	

	77
	Бег 500метров.
	
	

	78
	Закрепление техники прыжка в длину способом «согнув ноги».
	
	

	79
	Прыжок в длину с места
	
	

	80
	Метание малого мяча на дальгость
	
	

	81
	Кроссовый бег без учёта времени
	
	

	82
	Бег 30м.
	
	

	83
	Бег 500метров.
	
	

	84
	Прыжки в длину с места
	
	

	85
	Прыжки в длину с места
	
	

	86
	Закрепление техники прыжка в длину способом «согнув ноги».
	
	

	87
	Бег 60 метров 
	
	

	Спортивные игры футбол 5 часов

	88
	Футбол как спортивная игра. Повторный инструктаж по ТБ по футболу.
	
	

	89
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Закрепление
	
	

	90
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы.
	
	

	91
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.


	
	

	92
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы.
	
	

	Легкая атлетика 10 часов

	93
	 Повторный инструктаж по ТБ. Бег с ускорением. Низкий старт
	
	

	94
	Бег с ускорением.
	
	

	95
	Метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень
	
	

	96
	Метание малого мяча на дальность с трех шагов разбега.
	
	

	97
	Промежуточная аттестация- бег 60 метров
	
	

	98
	Кроссовый бег без учёта времени- бег 60 метров
	
	

	99
	Равномерный бег на 800 метров.
	
	

	100
	Прыжок в длину с места
	
	

	101
	Челночный бег 3/100
	
	

	102
	Подведение итогов учебного года
	
	


Нормативы промежуточной аттестации по физической культуре

	Контрольные упражнения
	мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	6 класс

	Бег 60 м.,с
	10,4
	10,6
	11,4
	10,6
	11,2
	11,8

	Бег 1000м.,мин.
	4,35
	4,50
	5,05
	5,05
	5,20
	5,35

	Метание мяча150гр.,м.
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	Прыжок в длину с места,см.
	173
	162
	151
	162
	152
	142


Содержание программы
Личная гигиена (4 часа). Значение закаливания организма. Способы закаливания. Сезонная одежда. Правила и приёмы ухода за органами зрения. Губительное влияние наркотиков и токсических веществ на детский организм.
           Одежда и обувь (7 часов). Значение опрятного вида человека. Правила техники безопасности при работе со швейными инструментами Пришивание пуговиц, вешалок Способы подшивания низа брюк, платья. Правила и приёмы ручной стирки изделий из хлопчатобумажной ткани.
Семья (2 часа). Место работы членов семьи. Родственные отношения в семьеПрава и обязанности каждого члена семьи. Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей в семье.
            Транспорт (2 часа). Городской транспорт. Оплата за проезд. Виды междугороднего транспорта. Пригородные поезда.
Питание ( 4 часа) Правила и приёмы ухода за посудой и кухонными принадлежностями с применением химических моющих средств. Правила и приём хранения продуктов и готовой продукции Основные продукты питания.
Медицинская помощь (6 часов) Виды медицинских учреждений. Их значение. Работники медицинских учреждений Оказание доврачебной помощи. Вред самолечения Виды врачебной помощи (на дому, госпитализация, амбулаторный приём).
Торговля (9 часов). Магазин промышленных товаров. Знакомство с отделами магазинов и видами товаров. Порядок приобретения товара. Оплата. Правила поведения в магазине. Пр. р.: «Приобретение доступного по цене товара». Гигиенические требования к жилому помещению.Меры по обеспечению жилищных требований.

        Спортивные игры футбол( 5 часов) Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Закрепление, Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы.
           Легкая атлетика (10 часов). Бег с ускорением. Низкий старт Метание малого мяча вертикальную неподвижную мишень Метание малого мяча на дальность с трех шагов разбега. Метание малого мяча на дальность с трех шагов разбега. Тестирование-прыжок в длину с места


